
 

 

 
Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

                         Direção de Serviços Região Alentejo 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CUBA (135045) 
                               Escola Básica Fialho de Almeida (330978) 

 

1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

Ano Letivo 2019/2020 

 Horário das Atividades Letivas e das Atividades de Enriquecimento Curricular 

Escola Básica Fialho de Almeida, Cuba 

 1 ºAno – Turma A 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 

Estudo do 

Meio 

(E. E. das 

Ciências 9h 

15min/10h) 

Educação 

Artística 

(Ed. Física)*  

Português 

Matemática Português Matemática 

10h - 10.30h 
Estudo do 

Meio 
Matemática Matemática Português Matemática 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h Português 

Educação 

Artística 

(Música) 

Português Matemática Português 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Matemática 

Educação 

Artística 

(Ed. Física) 

Português 
Educação Artística 

(Artes Visuais) 
Apoio ao Estudo 

15h – 16h Inglês 

Educação 

Artística 

(Teatro) 

Estudo do 

Meio 

Educação Artística 

(Dança) 
Apoio ao Estudo 

16h- 16h.15m INTERVALO  

16h 15m  

17h15m 

Atividade 

Física e 

Desportiva 

Expressão 

Dramática 

Expressão  

Plástica 
Atividade Física e 

Desportiva 
Dança na Escola 

*Mensalmente a turma irá ao pavilhão neste horário. 

Representante de Pais/E.E.: Maria Margarida Caeiro Vasco 

Atendimento dos Encarregados de Educação: segunda-feira, das 16h às 16.30h. 

A docente: Ana Paula da Silva Pereira Vieira                                                                                   
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  1º/2ºAno – Turma B 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 
Educação 

Artística 

(Música) 

Estudo do Meio 

(Ensino 

Experimental das 

Ciências 

9h/9h45m) 

Inglês  
Educação Artística 

 (Educação Física) 
Matemática 

10h - 10.30h 
Educação 

Artística 

 (Dança) 

Estudo do Meio Matemática Matemática  Matemática 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h Português Matemática Matemática  Português Português 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Português Português Português  
Português  

 
Apoio ao Estudo 

15h – 16h 
Matemática  

 

Educação Artística 

 (Teatro) 
Estudo do Meio 

Educação Artística 

 (Artes Visuais) 
Apoio ao Estudo 

16h. – 16.15h. INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Expressão 

Plástica  

Atividade Física e 

Desportiva 

Expressão 

Dramática 
Dança na Escola 

Atividade Física e 

Desportiva 

 

Representante de Pais/E.E.: Maria Beatriz de Carvalho Guilherme 

Atendimento dos Encarregados de Educação: segunda-feira, das 16h às 16.30h. 

A docente: Maria de Jesus Caroucinho  
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   2ºAno – Turma C 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 

Educação 

Artística 

(Dança) 

Estudo do Meio Matemática 
Educação Artística 

(Educação Física) 
Matemática 

10h - 10.30h 

Educação 

Artística 

(Música) 

Estudo do Meio 

(E. Exp das 

Ciências 

9h/45m/ 

10h30m) 

Matemática Matemática  Matemática 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h Português Matemática Português Português Português 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Português Português 
Estudo do 

Meio  
Português Apoio ao Estudo 

15h – 16h Matemática 

Educação 

Artística 

(Teatro) 

Inglês 
(Educação Artística 

Artes Visuais) 
Apoio ao Estudo 

16h. – 16.15h. INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Atividade 

Física 

Desportiva  

Expressão 

Dramática 

Dança na 

Escola 

Atividade Física 

Desportiva 
Expressão Plástica 

 

Representante de Pais/E.E.: Estela Borges Ascenção Rua Dr. José Ernesto D´Oliveira nº28 7940- 260 Cuba 

 

Atendimento dos Encarregados de Educação: 2ª feira das 16h às 16h30m 

 

A docente: Judite Diogo                                                                                                           
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3ºAno – Turma D 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h Português Português 

Educação 

Artística 

(Música) 

Estudo do Meio 

(E.E.C.-9.45h) 
Português 

10h - 10.30h Português Português 

 Educação 

Artística 

( Dança) 

Estudo do Meio Português 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h 
Estudo do 

Meio 
Matemática Inglês Apoio ao Estudo 

Educação Artística 

(Teatro) 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Matemática Inglês Português Matemática Matemática 

15h – 16h  Matemática 

Educação 

Artística 

(Educação 

Física) 

Educação 

Artística 

(Artes 

Visuais) 

Matemática Matemática 

16h. – 16.15h INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Dança na 

Escola 

Atividade 

Física 

Desportiva 

Expressão 

Dramática 
Expressão Plástica  

Atividade Física 

Desportiva 

 

 

4ºAno – Turma D 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h Português Português 

Expressões 

(Música)  Estudo do Meio 

(E.E.C.-9.45h) 
Português 

(Expressão 

Plástica) 

10h - 10.30h Português Português  Matemática Estudo do Meio Português 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h 
Estudo do 

Meio 
Matemática Inglês 

Iniciação à 

Programação 

Expressões 

(Expressão Plástica) 

(Expressão 

Dramática) 
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Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Matemática Inglês Português Matemática Matemática 

15h – 16h  Matemática 

Educação 

Artística 

(Educação Física) 

Português Matemática Matemática 

16h. – 16.15h INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Dança na 

Escola 
Apoio ao Estudo 

Apoio ao 

Estudo 
Expressão Plástica  

Atividade Física 

Desportiva 

 

Representante de Pais/E.E.: Elisabete de Jesus Patinhas Catarino   
Atendimento dos Encarregados de Educação: terça-feira das 14h às 14.30h  

A docente: Maria de Guadalupe Piçarra                                                                                     
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3º/4ºAno – Turma E 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h Português      Português 

Educ. Artística 

(Artes Visuais- 9 h 

às 9.45h) 

 

Estudo do Meio 

 
Educação Artística 
(E. Física- Pavilhão) 

10h - 10.30h Português Português 
Música 

(coadjuvação das 

9.45h às 10.30h) 

Estudo do Meio 
(E.E.C.coadjuvação 

das 9.45h às 10.30h) 

Educ. Artística 

(Dança-3ºano) 

Apoio ao Estudo-4ºano 

 

10.30h – 11h INTERVALO  

11h – 12h Matemática Matemática    Português 

Programação-4ºano 

Apoio ao Estudo 3º 

ano 

Português 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Matemática Matemática   Inglês Matemática Matemática 

15h – 16h 

 

Estudo do 

Meio 
 

 

  Inglês Português Matemática 
Educação Artística 

(Teatro-3ºano) 
Matemática- 4ºano 

16h. – 16.15h. INTERVALO 

16.15h – 

17.15h 

Apoio ao 

Estudo – 

4ºano Dança na 

Escola 

3º/4ºano 

Expressão 

Plástica 

3º/4ºano 

Português- 4ºano 

AEC- Atividade 

Física-Desportiva- 

3º/4ºano 
AEC- 

Expressão 

Dramática- 

3ºano 

AEC- Atividade 

Física-Desportiva- 

3ºano 

Representante de Pais/E.E.:  Susana Dilar Carvalho 
 

Atendimento dos Encarregados de Educação: sexta-feira das 13.30h às 14h  
 

A docente: Madalena Maria Madeira                                                                       
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4º Ano – Turma F 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h Matemática Português  Português Matemática Português 

10h - 10.30h Matemática Português  Português Matemática Português  

10.30h – 11h INTERVALO  

11h – 12h 

 

Exp. e Ed. 

Musical 

(11h/11h45m) 
Matemática Matemática 

Estudo do Meio 

(Ens. Exp. das 

Ciências 

11h/11h45m) 

Matemática 
Exp. e Ed. 

Dramática 

(11h45m/12h) 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h Inglês 
Int. à 

Programação  

Exp. e Ed. 

Plástica 

(14/14h45m) Estudo do Meio  

  
Matemática 

Exp. e Ed. 

Dramática 

(14h45m/15h) 

15h – 16h Português 
Apoio ao 

Estudo 

Exp. e Ed. 

Dramática 

(15h/15h15m) 
Português Estudo do Meio 

Exp. e Ed. 

Física/Motora 

(15h15m/16h) 

16h. – 16.15h INTERVALO 

16.15h – 

17.15h 

Atividade 

Física e 

Desportiva  

Expressão 

Plástica 
Dança na Escola Apoio ao Estudo Inglês 

Representante de Pais/E.E.: Patrícia Isabel Oliveira Parreira 

Atendimento dos Encarregados de Educação: terça-feira, das 12h às 12.30h. 

A docente: Ana Maria Martins Carocinho                                                                              
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Escola Básica de Faro do Alentejo 

 1º/2º Ano – Turma A 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h Português Matemática 

 

Português 

 

Matemática 

Expressões 

Artísticas 

(Música) 
(9h/9h45m) 

10h - 10.30h Português Matemática 

 

Português 

 

Matemática 
Expressões 

Artísticas 

(Teatro) 

10.30h – 11h INTERVALO 

11h – 12h Matemática Português Matemática Português 
Estudo do Meio 

(Ens. Exp. das 

Ciências) 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h 

Estudo do 

Meio 

 

Português Matemática 
Inglês 

 
Apoio ao Estudo 

15h – 16h 

Estudo do 

Meio 

 

Expressões 

Artísticas 

(Educação 

Física) 

 

Expressões 

Artísticas 

(Artes 

Visuais) 

Expressões 

Artísticas 

(Dança) 

 

Apoio ao Estudo 

16h. – 16.15h. INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Expressão 

Plástica 

 

Dança na Escola 

 

Atividade 

Física e 

Desportiva 

Expressão 

Dramática 

Atividade Física e 

Desportiva 

 

Representante de Pais/E.E.: Bruna Alexandra Chacoto Roberto 

Atendimento dos Encarregados de Educação: segunda-feira, das 16h às 16.30h. 

A docente: Florinda Cardoso Isidro                                                                                               
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3º/4º  Anos  ----- Turma B 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 

10h 
Português Matemática Português Matemática 

Exp. e Ed. 

Plástica 

(9h/9h45m) 

Exp. e Ed. 

Musical 

(9h:45m 

/10h:30m) 
10h - 

10.30h 
Português Matemática Português Matemática 

10.30h 

– 11h 
INTERVALO  

11h – 

12h 

 

3º ano: Educação 

Artística: Dança 

4º ano: 

Programação 

Inglês 

 

11h às 11:30 

Atendimento 

aos EE 

3º ano: Educação 

Artística: Artes 

Visuais 

4º ano: 

Matemática 

3º ano: 

Matemática 

4º ano: 

Português 

Português 

12h – 

14h 
ALMOÇO 

14h – 

15h 
Matemática Português Estudo do Meio 

Estudo do Meio 

(EEC) 
Matemática 

15h – 

16h 

Educação 

Artística: Físico 

Motora 

Português  
 

Estudo do Meio Inglês 

3º ano: Apoio ao 

Estudo 

4º ano:Matemática 

16h. – 

16.15h 
Intervalo  

16.15h– 

17.30h 

3º ano: Exp 

Dramática 

4º ano: Apoio ao 

Estudo 

3º ano: AFD 

4º ano: Apoio ao 

Estudo 

 

AFD 
Expressão 

Plástica 
Dança na Escola 

 

Representante dos EE: Dora Fátima Parreira Marcelino                                       

                                   

Atendimento aos EE:  Terças feiras, das 11h às 11h 30m. 

 

Docente: Maria Vitorina F. Cabeça                                                                                                     
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Escola Básica de Vila Alva 

 Turma Única: 1.º e 2.º anos 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 

 

Português 

 

Matemática Português 
Expressões 

Artísticas (Musica) 

Expressões 

Artísticas –( Dança) 

10h - 10.30h Português Matemática Português 

 Expressões 

Artísticas ( Artes 

Visuais) 

Expressões 

Artísticas(Educação 

Física) 

 
10.30h – 11h INTERVALO  

11h – 12h 

 
Inglês 

 

Português  

 

Matemática   Português Matemática 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h 
Estudo do 

Meio  
Português  

 

Matemática 

 

Matemática   Matemática 

15h – 16h 
Apoio ao 

Estudo 

Expressões 

Artísticas( 

Teatro) 

Estudo do 

Meio(EEE) 
Apoio ao Estudo Estudo do Meio 

16h. –16.15h INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Atividade  

Física e 

Desportiva 

Expressão 

Plástica  

Atividade  

Física e 

Desportiva 

Dança na Escola 
 Expressão 

Dramática 

 

Representante de Pais/E.E.: Célia de Jesus Mira Pires 

Atendimento dos Encarregados de Educação: quarta e quinta - feira, das 16h às 16.15h. 

                                                                                                                              

A docente: Madalena Máximo 
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Turma Única: 3.ºano 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 

 

Português 

 

Matemática 

 
Português 

Expressões 

Artísticas(. 

Musica) 

Iniciação à 

Programação 

 

10h - 10.30h Português Matemática  Português 
 Expressões 

Artísticas (Plástica)  

 

Expressões 

Artísticas( Física) 

10.30h – 11h INTERVALO  

11h – 12h 

 
Inglês 

Português 

 
Matemática   Português   Matemática 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h 
Estudo do 

Meio 
Português 

 

Matemática 

 

Matemática Matemática 

15h – 16h 
Apoio ao 

Estudo 

Expressões 

Artísticas          

( Dramática)  

Estudo do 

Meio(EEE) 
Estudo do Meio Inglês  

16h. –16.15h INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Atividade  

Física e 

Desportiva 

Expressão 

Plástica  

Atividade  

Física e 

Desportiva 

Dança na Escola 
 Expressão 

Dramática 

 

Representante de Pais/E.E.: Célia de Jesus Mira Pires 

Atendimento dos Encarregados de Educação: quarta e quinta - feira, das 16h às 16.15h. 

                                                                                                                               

A docente: Madalena Máximo 
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Turma Única: 4.ºano 

Tempos 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

9h – 10h 

 

Português 

 

Matemática 

 
Português Exp. Musical 

Iniciação à 

Programação 

 

10h - 10.30h Português Matemática  Português  Expressão Plástica  
 

Português 

10.30h – 11h INTERVALO  

11h – 12h 

 
Inglês 

Português 

 
Matemática   Português   Matemática 

12h – 14h ALMOÇO 

14h – 15h 
Estudo do 

Meio 
Português 

 

Matemática 

 

Matemática Matemática 

15h – 16h 
Apoio ao 

Estudo 

Apoio ao 

Estudo  

Estudo do 

Meio(EEE) 
Matemática Inglês  

16h. –16.15h INTERVALO  

16.15h – 

17.15h 

Atividade  

Física e 

Desportiva 

Expressão 

Plástica  

Estudo do 

Meio 
Dança na Escola 

Expr. e Educação 

Físico-Motora 

 

Representante de Pais/E.E.: Célia de Jesus Mira Pires 

Atendimento dos Encarregados de Educação: quarta e quinta - feira, das 16h às 16.15h. 

                                                                                                                               

A docente: Madalena Máximo 

 

13/09/2019 

 

 

 


